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၁။ ေက ာက္တနိ္ုးၿမိ္ ႕နယ္ ေျမပု ံ

 



 

၂။က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာအုပစ္ေုျမပံု 

  



 

၃။ေက ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
 

၁။က ာွႏ ိုး 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာိုး 
၁။ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာသည္ ေရိွုးယခင္က မ နလ္ူမ ိဴိုးအမ ာိုးစု ေနထိုင္ေသာေၾကာင့္ မ န္ရ ာဟု ေခၚတ င္သည္။ 

အိမ္ေျခမာွ (၂၀၀)ခန္႔သာရွိၿပ ိုး ဆင္ိုးရေဲသာ ရ ာေလိုးတစ္ရ ာျဖစ္သည္။ အဂၤလိပမ္င္ိုးမ ာိုးလကထ္က္တ င္ 

လယ္ယာေျမမ ာိုးမွာလည္ိုး ကလုာိုးမ ာိုးသာ ပိငု္ဆိငု္ခဲ့သည္။ စာသင္ေက ာငိ္ုးာႏွင့္ဘုရာိုး တစဆ္ူသာ 

ရွိခဲ့ပါသည္။ အဂၤလိပ္ေျပိုး၍ ဂ ပန္မ ာိုးေရာက္လာၿပ ိုးခ ိန္တ င္ မ နလ္ူမ ိ္ိုးအမ ာိုးစမုွာ ေျပာငိ္ုးေရႊ႕သ ာိုးၿပ ိုး 

ဗမာလူမ ိ္ိုးမ ာိုးေနထိုင္ခဲပ့ါသည္။ ယခငက္ က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ၏အမည္မွာ ာွႏ ိုးရ ာဟ ုအမည္တ င္ၿပ ိုး ခံ ာွႏ ိုးမွ ကံ ာွႏ ိုး၊ 

က ံာွႏ ိုးမွ က ာွႏ ိုးသို႕ေျပာင္ိုးလလဲာခဲ့ပါသည္။ ဂ ပနေ္ျပိုး၍ ျမန္မာအစိုိုးရတက္ၿပ ိုး ေနာက္ပိုငိ္ုးတ င္ 

က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာတျဖည္ိုးျဖည္ိုး ေျပာင္ိုးလလဲာခဲ့ၿပ ိုး ယခင္က အိမ္ေျခ(၂၀၀)ခန္႔သာ ရွိခဲေ့သာ္လည္ိုး ယခအုခါ 

အိမ္ေျခ(၆၂၀)အထ ိတိိုုးတကလ္ာခဲ့ၿပ ျဖစ္သည။္ က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာသည ္ ေက ာက္တနိ္ုးၿမိ္႕  ေမွာ္၀န္ိုးေခ ာင္ိုး၏  

ေတာငဘ္က္ ကာိုးလမ္ိုးခရ ိုးျဖင့္ ေတာင္ဘက္ (၁၂)မုိင္ ခန္႔အက ာတ င္ တည္ရိွၿပ ိုး ေျမာကဘ္က္တ င္ စာႏၵ -

ၾကာကန္၊ အေရွ႔ဘကတ္ င္ ရ ာသစက္ေလိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု၏ ထန္ိုးစကု င္ိုး၊ ေတာငဘ္ကတ္ င္ 

ကမာကလုပ္ေက ိုးရ ာာွႏင့္ အေနာကဘ္က္တ င္ ဇ ဲဘာကနု္ိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာတိ႕ုတည္ရိွပါသည္။ 

က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ဗမာလူမ ိ္ိုးာွႏင့္ ဟိာႏၵဴလမူ ိ္ိုးမ ာိုး ေရာောွႏာေနထိငု္ၾကသည္။ 

အဓကိအသက္ေမ ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးအျဖစ္ လယယ္ာစိကု္ပ ိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးကိ ု လုပက္ိုင္ၾကသည္။ 

ယခငအ္ိမ္ေထာင္စ(ု၂၀၀)သာ ရွိခဲ့ေသာ္လည္ိုး ယခုအခါ အိမ္ေထာင္စု (၆၃၉)စု အထိ တိုိုးတကလ္ာခဲၿ့ပ ိုး 

ေနထိုင္မွ္အဆင့္အတန္ိုးမ ာိုးလည္ိုး တိိုုးတက္ေျပာင္ိုးလလဲာခဲ့ၿပ  ျဖစပ္ါသည္။  

 

  



 

 

၂။ လနူညိ္ုးစလုမူ ိ္ ိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ိ္ ိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

ဟိာႏၵဴ ၈၅ ၂၅၈ ၂၈၂ ၅၄၀ 

ဗမာ ၅၅၄ ၁၁၄၂ ၁၀၅၉ ၂၂၀၁ 

၃။ ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

သက္ႀက ိုး ၁၅၅ ၁၀၀ ၁၀၅ ၂၀၅ 

ေျမယာမဲ ့ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မသန္စ မိ္ုး ၁၀ ၆ ၄ ၁၀ 

၄။ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္ ိ္ ိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 

စပါိုး ၀က္္ ေဈ ိုးဆိုင ္  

ပတဲ စိမိ္ုး ဘ ဲ   

 ၾကက ္   

 ဆတိ ္   

 ာႏ ာိုး   

  



 

 

၅။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး စိုက္ပ ိ္ ိုးေျမ စာိုးက ကေ္ျမ ဥယ ာဥေ္ျမ 
သ/ဲ 

ေက ာက္ရရွမိႈ 

ေရတ င္ိုး 

/ေရကန ္
စက္ေရတ င္ိုး 

အေရအတ က ္
၃၃၅၃.၇၆ 

ဧက 
၆၀ဧက ၀ သဲရရွ ိ ၁၁/၁၄ ၀ 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ကာိုး ေထာ္လာဂ   စပါိုးၾကိတစ္က ္
ရိတ္ေျခ စက၊္ေ

ျခႊေလ႕ွစက ္

အေသိုးစာိုး

ဆည ္
ေဈိုးဆိုင ္

အေရအတ က ္ ၉ ၂၃ ၁ ၂ ၀ ၁၃ 

 

 

၆။ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

  

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 

အေရအတ က ္ ၁၅ ၈၀ ၈၀ ၁၄ ၁၁၅ 

ေက ိုးရ ာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ၀က ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽ မ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္ ၁၅ ၃၂ ၅ ၃၂၀ ၃ 



 

၅။လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာလူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္အကဲျဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ္(PSA/PRA)  

အက ဥိ္ုးခ ္ပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္ ဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမႈေရိုးာွႏင့္အရင္ိုး

အျမစ္ျပေျမပု ံ

၉.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက ိုး

ရ ာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၁၃ ၇ ၂၀ 

အိမ္အမ ိ္ိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 

အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုး 

အေျခအေန၊ လယယ္ာေျမမ ာိုး၊ 

ျမစ္ေခ ာငိ္ုးမ ာိုး၊ 

ေရတ င္ိုးေရကန္မ ာိုး 

၂ ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒိန္ 

၉.
၁၀

.၂
၀၁

၉ ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက ိုး

ရ ာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၁၃ ၇ ၂၀ 

ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိ္ိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊ 

ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ 

ဝင္ေင ထ က္ေင ၊ အာိုးလပ္ခ ိန ္

၃ 

ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈ 

အဆင့္သတ္မတွ ္

ခ က ္ ၉.
၁၀

.၂
၀၁

၉ ခ မ္ိုးသာ၊အလ

ယ္အလတ္၊ာႏ မ္္ိုး

ပါိုးအုပစ္ုမ ာိုး 

၄ ၈ ၁၂ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအပု္စုမ ာိုး 

ခ ဲျဲခာိုးသတမ္ွတာူိ္ႏင္ေရိုးအတ က္ 

အေျခခံစာူံႏန္ိုးမ ာိုးသတမ္ွတ္ျခင္ိုး၊ 

ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အမ ာိုးသေဘာတူခ ဲျခာိုး 

သတ္မွတျ္ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပံုစံသံုိုးသပ ္

ခ က ္

၉.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာအပု္ခ ္

ပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ေ

က ိုးရ ာလထူ ု
၁၃ ၇ ၂၀ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွအိဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး 

ာႏွင့္မည္သို႔ေသာလုပင္န္ိုးမ ာိုး 

အတ က္မည္သည့္အဖဲ ႔မ ာိုး 

ခ ိတဆ္က္လပု္ကိငု္မႈ 

၅ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသ

ပ္ခ က ္

၉.
၁၀

.၂
၀၁

၉ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏ

င့္အမ ိ္ိုးသမ ိုး

မ ာိုး 

၁၀ ၁၆ ၂၆ 

အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး

တန္ိုးတအူခ င့္အေရိုးရရွိမႈာွႏင့္ 

မရရွိသည့္အေၾကာငိ္ုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ ္

ျခင္ိုး 

၉.
၁၀

.၂
၀၁

၉ ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက ိုး

ရ ာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၄ ၁၀ ၁၄ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိပိငု္ဆိုငထ္ာိုးေသာ

အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုးသိရွိျခင္ိုး 

  



 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က္အသုံိုးျပ္ခဲေ့သာ PRA toolsမ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ  

အတ က္ သံုိုးသပခ္ က္မ ာိုး 
၁။ လမူႈေရိုးာွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပုသံုိံုးသပခ္ က ္

သံုိုးသပခ္ က ္

က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အမိေ္ထာင္စ(ု၆၃၉)စု ရွသိည္။ လယ္လပု္ကိငု္သ ူ နည္ိုးပါိုးၿပ ိုး 

က ပနိ္ုးအလုပသ္မာိုးမ ာိုးသာ ေပါမ ာိုးသည။္ ေက ိုးရ ာတ င္ ေစတ ၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ 

ဟိာႏၵဴဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ အုပ္ခ ္ပေ္ရိုးမွဴိုးရံုိုး၊ တတံာိုးမ ာိုး၊ လယ္က င္ိုးမ ာိုး၊ 

ေသာက္ေရကနတ္ို႕ရွပိါသည။္ လ န္ခဲ့ေသာ ငါိုးာွႏစ ္ အတ င္ိုးတ င္ ေခ ာင္ိုးမ ာိုးတမိ္ေကာလာခဲပ့ါသည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ဗမာလူမ ိ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ဟိာႏၵဴလူမ ိ္ိုးမ ာိုးသည္ ေနထိုင္ၾကသည္။ အျခာိုးေက ိုးရ ာမ ွ

ေျပာင္ိုးေရႊ႕လာေသာ အိမေ္ထာင္စ(ု၃၃)စု ရိွၿပ ိုး မိမတိိ႕ုေက ိုးရ ာမအွျခာိုးေက ိုးရ ာသို႕ ေျပာင္ိုးေရႊ႕သ ာိုးေသာ 

အိမ္ေထာင္စ(ု၁၅)စု ရွိပါသည္။ စပါိုးာွႏင့္ပတဲ စမိ္ိုးကိသုာ အဓကိထာိုးစိုက္ပ ိ္ိုးၾကၿပ ိုး တာုိႏင္တပိုင ္

ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးကိ ုအနည္ိုးငယ ္လပု္ကိငု္ၾကသည။္ 

က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ၏ လိအုပ္ေသာ ဖ ံ႔ၿဖိ္ိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးမွာ လမ္ိုးျပ္ျပငျ္ခင္ိုး၊ တတံာိုးျပ္ျပင္ျခင္ိုး၊ 

ေရေပိုးေ၀ေရိုး၊ အာိုးကစာိုးက င္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခနိ္ုး စသညတ္ို႔မွာရ ာ၏ လိုအပ္ခ ကမ္ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ 

လထူုဗဟိျုပ္စ မကံိနိ္ုး ပထမာွႏစ္၊ဒတုယိာွႏစ္ာႏွင့္ တတိယာွႏစ္စ မကံိန္ိုးစက္ဝန္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာ၏ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပု္ငန္ိုးခ ဲျဖစ္ေသာ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးလမိ္ုးမ ာိုး ျပ္ျပင္ျခင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအာိုး လပု္ေဆာငခ္ဲ့ျခင္ိုးေၾကာင့္ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးမ ာိုး ယခငထ္က္ပိုမိုေကာငိ္ုးမ နလ္ာပါသည။္  



 

၂။ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေျပလည၊္ အလယ္အလတ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး ဟ၍ူ လူမႈအဆင့္ (၃)ဆင့္ 

ရွိသညဟ္ုရ ာသာိုးရ ာသာိုးမ ာိုးက သတ္မွတၾ္ကသည္။ ေျပလညေ္သာအဆင့္မွာ  လယ(္၆၀-၁၀၀)ဧက၊ 

ထ န္စက္၊ စပါိုးရတိ္စက္၊ ကာိုး၊ ဆိုငက္ယ္၊ တိကုအ္ိမ္၊ ပ ဥေ္ထာင္အိမ၊္ ကနု္စံုဆိုင္ၾက ိုးတို႔ရွိေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမာွ (၁၅၀)ျဖစ္ျပ ိုးရာခိုင္ာုွႏန္ိုးအာိုးျဖင့္ ၂၃%  ရွပိါသည္။  

အလယအ္လတအ္ဆင့္တ င္  လယ္(၁၀-၆၀)၊ာႏ ာိုးပ ံ၊ပ ဥ္ေထာင္အိမ၊္ဆိငု္ကယ္၊အပ္ခ ္ပ္စက္၊ 

ကုန္စံုဆိုင ္ အလယ္အလတ ္ စသည္တို႔ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စ ု (၂၀၀)စာွုႏင္ ့ (၃၁)% ရွိၿပ ိုး၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ 

မိသာိုးစုမ ာိုးမွာ (၂၈၉)စု ရာခိုင္ာွႏ္န္ိုးအာိုးျဖင့္ (၄၆)%အထ ိ ရိွၿပ ိုး ပိုငဆ္ိုငမ္ွ္မ ာိုးအေနနဲ႔ ၀ါိုးဓနိမိုိုး ၊ဆိငု္ကယ္၊ 

လယ္(၁၀)ဧကေအာက ္လကလ္ုပ္လက္စာိုး အလုပသ္မာိုးမ ာိုးသာ ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခငိ္ုးမွာ လယယ္ာေျမပိုငဆ္ိုင္မႈမရွိျခင္ိုး၊ ကိယု္ပိငု္စ ိုးပ ာိုးေရိုး လုပ္ငနိ္ုးမရွဘိဲ  

ေန႔စာိုးက ပနိ္ုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးလပု္ကိုင္ျခင္ိုး ၊ ပညာအရညအ္ခ င္ိုးနည္ိုးပါိုးရျခင္ိုး ၊ အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရွိျခင္ိုး တို႔ေၾကာင့္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 

  



 

၃။ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိာွ္ႏင့္သံုိုးသပခ္ က။္ 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု  

ရာသ ဥတအုေနျဖင့္ တန္ေဆာင္မုနိ္ုး၊ တပိ႕ုတ ာွဲႏင့္တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ သာယာ၍ ကဆုန္၊ နယနု္၊ 

ဝါဆိုာွႏင့္ ဝါေခါငလ္မ ာိုးတ င္ မိုိုးသည္ိုးထန္စ ာ ရ ာသ န္ိုးျပ ိုး ေတာ္သလင္ိုးာွႏင့္ သ တင္ိုးက  တလ္မ ာိုးတ င္ 

မိုိုးအသင့္အတင့္ရ ာျပ ိုး နတ္ေတာ္ာႏွင့္ ျပာသိလုမ ာိုးတ င္ ေအိုးခ မိ္ုး၍ ရာသ ဥတသုာယာပါသည္။ 

စိကုပ္ ိ္ ိုးေရိုး 

စိုက္ပ ိ္ ိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကို တန္ခူိုး၊ ကဆုနလ္မ ာိုးတ င္ စတငထ္ န္ယကၾ္ကျပ ိုး ကဆုန္လတ င္ 

ပ ိ္ိုးက ကဲာနယုန္၊ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါငလ္မ ာိုးတ င္ ပ ိ္ိုးာုႏတ္ေကာက္စိကု္၍ သ တင္ိုးက  တ္ာွႏင္ ့

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလမ ာိုးတ င္ စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုးၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လတ င္ ပတဲ စိမိ္ုးကိ ုသ ိုးထပ္စိုကပ္ ိ္ိုးၾကျပ ိုး 

ျပာသိလုတ င္ ပပဲင္မ ာိုးကိ ု ေပါင္ိုးသင၊္ ေဆိုးျဖန္ိုးျခင္ိုးမ ာိုးကိ ု ေဆာင္ရ က္ၿပ ိုး တပို႕တ လဲတ င္ 

ပဆဲ တ္ၾကပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး 

မိသာိုးစုတစာုိ္ႏင္တပိုင္ဝငေ္င ရရွိရန္ ၾကက၊္ ဝက္ာွႏင္ ့ ဆတိ္မ ာိုးကို တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး ေမ ိုးျမဴ 

ၾကပါသည္။  



 

က ေရာကတ္ကေ္သာေရာဂါ(တရိစာၦန)္ 

တန္ခူိုးလာွႏင့္ကဆုနလ္မ ာိုးတ င္ အနာက ေရာဂါမ ာိုး၍ က န္လမ ာိုးတ င္ ေရာဂါျဖစပ္ ာိုးမႈ 

နည္ိုးပါိုးပါသည။္ 

က နိ္ုးမာေရိုး 

ရာသ ဥတေုျပာငိ္ုးလေဲသာ ကာလမ ာိုး ျဖစေ္သာ ကဆနုာွ္ႏင့္ သ တငိ္ုးက  တမ္ ာိုးတ င ္

ေသ ိုးလ နတ္ပုေ္က ိုးေရာဂါမ ာိုး ျဖစပ္ ာိုးတကပ္ါသည။္ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

တန္ခူိုးလတ င္သၾကၤန္ပ ဲ၊ ကဆုနလ္တ င္ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ၊ဲ သ တင္ိုးက  တ္လာွႏင့္ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလမ ာိုးတ င္ ဆ မ ိုးပေူဇာ္ပ ဲာွႏင့္ တေပါငိ္ုးလတ င္ ဘုရာိုးပ မဲ ာိုးက င္ိုးပၾကပါသည္။ 

အာိုးလပခ္ နိ ္

ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာ တေပါငိ္ုး၊ တန္ိုးခိူုး၊ ကဆုနလ္မ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုငရ္ွာိုးပါိုးသျဖင့္ အမ ာိုးစုမွာ 

အာိုးလပ္ၾကပါသည္။ 

ဝငေ္င  

ဝင္ေင အေနျဖင့္တန္ခိူုး၊ ကဆုန္၊ နယနု္လ၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္မ ာိုးတ င္ ပံုမွန္ဝင္ေင ရရိွၿပ ိုး တပုိ႕တ လဲ၊ 

တေပါင္ိုးလ၊ သ ိုးတင္က  တလ္ာွႏင့္ တန္ိုးေဆာင္မနု္ိုးလမ ာိုးတ င္ ပတဲ စိမိ္ုးာွႏင့္ စပါိုးေပၚခ ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ဝင္ေင ေကာင္ိုးပါသည္။ 

  



 

၄။ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ လူမႈေရိုးအဖ ဲ႕၊ နာေရိုးကူည မႈအသင္ိုးအဖဲ ႕ာႏွင့္ 

ဘိုိုးဘ ာိုးက နိ္ုးမာေရိုး  ေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအဖ ႕ဲ တို႕သည ္လူမႈေရိုးကစိၥမ ာိုးတ င္ အဓကိ ဥ ိုးေဆာင္ေနသညက္ို 

ေတ ႕ရွရိပါသည္။ ဘာသာေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္  ေဂါပကအဖ ႕ဲကဥ ိုးေဆာင ္ အေကာငအ္ထညေ္ဖာ္ 

ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ ျမစိမိ္ုးေရာင္အဖ ႕ဲသည ္  သကေ္မ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးတို႕ခ ဲ႕လုပက္ိုင္ာုိႏင္ရန္ 

အတ က ္ ေင ေခ ိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာအပု္ခ ္ပ္ေရိုးမွဴိုးအဖ ဲ႕သည္ 

ျမိ္႕နယ္အပု္ခ ္ပေ္ရိုးအဖ ႕ဲာွႏင္႕ ခ တိ္ဆက္ေဆာငရ္ က္ျပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏ကိစၥ မွနသ္မ ွကိ ု ကညူ ေျဖရွငိ္ုး 

လုပက္ိုင္ေပိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာမိခငာွ္ႏင္႕ ကေလိုးေစာင္႕ေရွာက္ေရိုးအသင္ိုးသည ္  ျမိ္႕နယ္မခိင္ာွႏင္႕ 

ကေလိုးေစာင္႕ေရာွက္ေရိုးအသင္ိုးတို႕ အျပနအ္လွန္ ခ တိဆ္က္ေဆာင္ရ ကျ္ပ ိုး အရမံ ိုးသတတ္ပ္ဖ ဲ႕သည္  

ျမိ္႕နယ္မ ိုးသတတ္ပ္ဖ ဲ႕ာွႏင္႕ ခ ိတဆ္က၍္ ေက ိုးရ ာ၏မ ိုးေဘိုးအာၱႏရယက္ာက ယ္ေရိုးာွႏင့္ 

အသပိညာေပိုးလုပင္န္ိုးကိ ု ေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာမ ိုးလငိ္ုးေရိုးအဖ ႕ဲသည ္ ေက ိုးရ ာရိွ 

လွ ပ္စစ္မ ိုးလင္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးာွႏင့္ မ တာခေကာက္ချံခင္ိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ ေက ိုးရ ာစ မံခန္႔ခ ဲမႈေကာ္မတ သည္ ေက ိုးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကို 

ေဆာင္ရ က္ရန္အတ က္ ၿမိ္ ႕နယလ္ူထုဗဟိုျပ္စ မကံိန္ိုးရံုိုးာွႏင့္ ခ ိတဆ္က္ ေဆာင္ရ က္သည္။  



 

၅။ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ပညာေရိုး 

ပညာေရိုးတ င္ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ပညာေရိုးတ င္ သာလ န္ေၾကာင္ိုးေလလ့ာ 
ေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

၀ငေ္င ရရိွမႈ 

က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အမ ိ္ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္မွ္ကစိၥမ ာိုးသာမက အထည္ခ ္ပ္စက္ရုံမ ာိုးာွႏင့္ 

အျခာိုးစက္ရုမံ ာိုးတ င္ ဝင္ေရာကလ္ုပက္ိုင္ၾကပါသည္။  

အဖ ဲ႕အစညိ္ုးပါဝငခ္ င့္ 

ေက ိုးရ ာတ င္ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးအတ က ္ေင စုေင ေခ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးရွိလာျခင္ိုးေၾကာင့္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ 

အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အသငိ္ုးအဖ ဲ႕အစညိ္ုးမ ာိုးတ င္ ပုိမုိ ပူိုးေပါငိ္ုးပါ၀င္ လုပက္ိုင္ ေဆာင္ရ က္ေနသညက္ို 

ေတ ႕ရွရိပါသည္။  

  



 

ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏငမ္ႈ 

အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ယခငက္တည္ိုးက ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး၊ ဘာသာေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးာွႏင့္ 

သာေရိုးနာေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိ္ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ပိ၍ုဥ ိုးေဆာင္နိုငသ္ည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ေင စုေင ေခ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးတ င္သာ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ၿပ ိုး ေရွိုးရိုိုးအစဥအ္လာအရ 

အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးကိ ုပို၍ဥ ိုးစာိုးေပိုးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  

က နိ္ုးမာေရိုး 

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ က န္ိုးမာေရိုး အသိပညာပိုမိသုာလ န္ေသာ္လည္ိုး 

အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးက က န္ိုးမာေရိုးပိုမိုေကာင္ိုးမ န္ေၾကာင္ိုး ေလလ့ာေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး 

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္ျခင္ိုး၊ သ လဝါစက္မႈဇံု ( အထည္ခ ္ပ္စက္ရုံ၊ ဖနိပ္စက္ရုာွံႏင့္ 

အျခာိုးစက္ရုမံ ာိုး) ရွိေသာေၾကာင့္ အလုပအ္ကုိင္အခ င့္အလမ္ိုးရရွိမႈတ င္ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးက သာလ န္ေၾကာင္ိုး 

ေလလ့ာေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

အမိမ္ွ္ကစိၥ 

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမမ္ွ္ကိစၥတ င္ အခ ိ္န္ျပည္႕ လုပက္ိုင္ရၿပ ိုး အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးကလညိ္ုး 

တက္စ မ္ိုးသမွ  ဝိုင္ိုးဝန္ိုးကူည လုပက္ိုင္ေၾကာငိ္ုး ေလလ့ာေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဆံုိုးျဖတပ္ိငုခ္ င့္ 

အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အမိ္ေထာငတ္စ္စု၏ အဓိက ဝငေ္င ကိုရွာေဖ ာုိႏင္ျခင္ိုး၊ အသငိ္ုးအဖ ဲ႔မ ာိုးတ င္ 

အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အဓကိေနရာ/ ရာထူိုးမ ာိုးကို ရယထူာိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ ဓေလ့ထုစံအံရ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးကို 

မလ န္ဆန္ာုိႏင္ျခင္ိုးေၾကာင့္ ဆုံိုးျဖတ္ပိုင္ခ င့္တ င္ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးက အနည္ိုးငယသ္ာလ န္ေၾကာငိ္ုး 

ေလလ့ာေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

 

  



 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

သံုိုးသပခ္ က ္  

အသံုိုးျပ္မႈ 

ေက ိုးရ ာ၏ အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ေဆိုးခန္ိုး၊ တတံာိုး၊  လမ္ိုးာွႏင့္ စာသငေ္က ာငိ္ုးတို႕ကိ ု

အမ ိ္ိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးအတတူက  အသံုိုးျပ္ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရပါသည။္ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ သုႆန္၊ 

ေရတ င္ိုးေရကန္ာွႏင့္ ေစတ တုိ႕ကို အမ ္ိိုးသာိုးအမ ာိုးစု သုံိုးစ ေဲၾကာငိ္ုး သိရွိရပါသည။္ 

ထနိိ္ုးခ ္ပမ္ွ္  

ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ သုႆန၊္ ေစတ ၊ ေရတ င္ိုးေရကန္ ျပ္ျပင္သည့္လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိ ု အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးက 

ဥ ိုးေဆာင္ဆုိံုးျဖတလ္ုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ တတံာိုး၊ လမ္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမ ာိုးကိ ု

ျပင္ဆငသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုအမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး အတတူက  ဆုံိုးျဖတလ္ုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ 

  



 

၇။ အမ ိ္ ိုးသမ ိုးက႑အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးာွႏင့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ က္မ ာိုး 
၁။အမ ိ္ ိုးသမ ိုးက႑အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

 ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပ္လုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုး 

အခ ိ္ိုးည စ ာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ္ပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိ္ိုးည စ ာ 

တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 

ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လ တ္လပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး 

ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပ္လုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ 

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး 

ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ 

ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က္ တညူ ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး 

ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ု

ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိ္ိုးသာိုး/ အမ ိ္ိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကိ ု

ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပ္လုပ္ခ့ဲပါသည္။  

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတ က ္

ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  

တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိ္ိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတ င္ 

ပါဝင္ေသာ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပ္လုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး 

စသည္တို႔ကို ျပ္လုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 

လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

  



 

၂။ေက ိုးရ ာမတိဆ္ကအ္စညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငအ္မ ိ္ ိုးသမ ိုးက႑အတ ကေ္စာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္ 
အခ ကမ္ ာိုး 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္ ။ ရကစ္  ဲ- ၂၂.၁၀.၂၀၁၈ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွခိ က ္ မတွ ္

ခ က ္√ X 

၁ 
အစည္ိုးအေဝိုး တကေ္ရာက္လူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး-မ ေရိုးရာအေျခခံ 

သေဘာတရာိုးမ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ 
စ မံကိန္ိုးတ င္ပါဝင္ေသာက ာိုး၊မေရိုးရာအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုးလိုအပ္ခ က္ 

(၅)ခ က္ကိုရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 
√  

 

၃ 
အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိ္ိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္ 
ေရိုးအတ က္အသိေပိုးတိုကတ္ န္ိုးစည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိ္ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ 
အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏စကာိုးသံမ ာိုး၊ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုးပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ဖန္တ ိုး 
ေပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ 
ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္
ေရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ က္တ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ 
အစည္ိုးအေဝိုးကိုအမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအလ ယ္တကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ 
ေသာအခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကို ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုး 
မ ာိုးတို႕ကိုလုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ 
လူနည္ိုးစုု/ ဆင္ိုးရဲ/ ာႏ မ္ိုးပါိုး/ ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကိုအစည္ိုးအေဝိုး 
မစတင္မွ အခ ိန္မ ာိုးကရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိ္ိုးမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွအခ ိ္႕ကိုအစ
ည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ ကမ္ႈမ ိ္ိုးရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ႀကံ္ေတ ႔ 
ေနရေသာအခတ္အခဲမ ာိုးကိုသင္ေဆ ောႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိ္ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ 
အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္အခ ိန္ေပိုးရန္၊ႀကိ္တင္စ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမ ိ္ိုး
မ ာိုးေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ 
စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုး ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္ အမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုး 
ေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိ္ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  



 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတ ႔ရွခိ က ္ မတွ ္

ခ က ္√ X 

၁၂ 

ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိ္ိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိ္ိုးသာိုးအခ ိ္ိုးည မွ စ ာ (၅ဝိုး၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ ငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

၁၃ 
ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္အနည္ိုးဆံုိုးအမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕ဝင္တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲ
ပါသလာိုး။မဖ ဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ ငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ 
ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စုဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးစ မံခ က္မ ာိုးတ င္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ဆံုိုးျဖတ္သ
ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္အနည္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က္စည္ိုးရုံိုးေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုးျပ္လု
ပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ 
တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုးအမ ္္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိုျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရ
န္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိုေထာက္ပ့ံ 
ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးအသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ 

ေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးသည္ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာလူနည္ိုးစုု/ဆင္
ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္အုပ္စုမ ာိုးအေပၚမည္သို႔အက ိ္ိုးျပ္နုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးရွင္ိုးလင္
ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကိုေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ 
ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္အစည္ိုးအေဝိုးျပ္လုပ္ရာတ င္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးကိုက ာိုး၊မေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုးအေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ 
ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္အစည္ိုးအေဝိုးျပ္လုပ္ရာတ င္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုးတက္ေရာက္နုိင္မႈရိွ/မရိွစစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ ငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

  



 

၈။ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ က္မႈ 

မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စတုတ ာွႏစ ္စ မကိံနိ္ုး စက္ဝနိ္ုး 

စ မစ မကိံနိ္ုးမတ္ိဆက္အစည္ိုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုးတငဓ္ါတ္ပံု။ 

စတုတ ာွႏစ ္စ မကိံနိ္ုး စက္ဝနိ္ုး လူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပု ံ



 

၉။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

 

 

  



 

 

ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုေကာ္မတ မ ာိုး 

စဥ္ အမည ္
လိင္ 

တာဝန္ မွတ္ခ က္ 
က ာိုး မ 

၁ ဥ ိုးျမင့္ာုိႏင္ √  
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ ေကာ္မတ  
က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 

၂ ေဒၚေကသ ခုိင္  √ 
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ ေကာ္မတ  
က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 

၃ ေဒၚသ တာေအိုး  √ ဥကၠဌ၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 

၄ ေဒၚေမၿဖိ္ိုးသူ  √ စာရင္ိုးကိုင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 

၅ ဥ ိုးသိန္ိုးဥ ိုး √  အဖ ႕ဲဝင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 

၆ ဥ ိုးလွျမင့္ √  အဖ ႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 

၇ ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးေမာ္  √ အဖ ႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 

၈ ေဒၚသင္ိုးသင္ိုးေအိုး  √ အဖ ႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 

 

    မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ
 

အမည္ - ေဒၚျဖဴစင္၀င္ိုး 

ရာထူိုး - လထူုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

  



 

၁၀ ။ပုံစစံ-၁။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ 

 

 



 

 

 



 



 

 

 



 

၁၁။ ပုစံ ံစ ၂။ စ မကိံနိ္ုး အခ နိဇ္ယာိုး 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ပုံစစံ-၃။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိ္ ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
 

 
 
  



 

 



 

 
  



 

၁၃။ ျခာိုးနာိုးေသာ အပိငုိ္ုးမ ာိုးအတ က္ ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္

  



 

 



 

၁၄။ အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး 

 

  



 

 



 

 

  



 

 

  



 

၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးစ မခံ က္အရည္အေသ ိုးထိနိ္ုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ္ပ္သူ-  ရက္စ -ဲ   ေက ိုးရ ာ-  က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ VDP ရက္စ -ဲ------- 
   ၿမိ္႕နယ္- ေက ာက္တန္ိုးၿမိ္႕ ေက ိုးရ ာအုပ္စု- က ာွႏ ိုးေက ိုးရ ာ 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုး၏အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ဥ ိုးစာိုးေပိုးလု

ပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး 
(အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ပညာေရိုး၊လမူႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈစာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လပ္ုငန္ိုးစဥ္ 

(ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ေျမပုံမ ာိုးပါရမည္၊စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊Vennပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ္သည့္အေရအတ က္- 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး 

(အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ထိခုိက္လ ယ္ေသာအဖ ဲ
မ ာိုး) 

▪ အလ န္ေကာင္ိုး 
▪ ေကာင္ိုး 
▪ ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုး
ထာိုးသလာိုး။ 

▪ ရိွ 
▪ မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုးစ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
o  

 
 



 

 
ကက ျောကတ်န််းမ   ြို့နယ်၊ ကွန  ်းကက ်းရ ျောအုပ်စ၊ုကွန  ်းကက ်းရ ျော 

 ကက ်းရ ျောဖွြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းစ  ံက န််း (VDP) ကကျော် တ ဝင်စျောရင််း 

 
 

 
 

ကက ျောက်တန််းမ   ြို့နယ်၊ ကွန  ်းကက ်းရ ျောအပု်စု၊ကွန  ်းကက ်းရ ျော 

ကက ်းရ ျောဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းစ  ံက န််း(VDP)ဖြင ့်ဆ  ော င့်ရွက့် လ ိုဆ  ော ဦးစ ေားဆ းလုပ်ငန််းစျောရင််း 
 

 

စဉ် အ ည် အဖအ ည်   တ်ပံုတင်အ  တ် ကကျ်ော တ တျောဝန် ဖုန််းနပံါတ်   တ်ခ က် 

၁ 
 

ဦ းသနော်းဇ   ော် ဦ းကြညော်စိနော် ၁ ၂/ြတန( နိိုငော်)၀၄၀၈၄၇ ဥ ြကဌ '0 9-787237458   

၂ ဦ းသန ော် ငော်ဦ း ဦ းမြဝငော်း ၁ ၂/ြတန( နိိုငော်)၀၆၉၃၀၉ အတငွော်းဇ  းြ  း '0 9-79935 1371  

၃ ဦ းြ  ိးဦး ဦ းဖိိုးစနော်း ၁ ၂/ြတန( နိိုငော်)၀၄၀၃၈၇ ဘဏ္ဍ ဇ  းြ  း   

၄ ဦ းခ စော်ြိိုြိို ဦ းဇ အ ငော်လငွော် ၁ ၂/ြတန( နိိုငော်)၀၆၉၀၉၃ အဖွ ွဲ့ဝငော် '0 9-795963586  

၅ ဇ  ေါ်စနော်းစနော်းဦ း ဦ းဖိိုးြွနော်း ၁ ၂/ြတန( နိိုငော်)၀၈၅၉၅၆ အဖွ ွဲ့ဝငော် '0 9-740996528  

၆ ဇ  ေါ်အအိိြွနော် ဦ းသန ော် ငော်ဦ း ၁ ၂/ြတန( နိိုငော်)၁၁ ၀၅၂၄ စ  င ော်းြိိုငော် '0 9-759902061  

၇ ဇ  ေါ်ဇ ြသူခိိုငော် ဦ းမြင ော်ပိိုငော် ၁ ၂/ြတန( နိိုငော်)၁၁ ၄၄၆၂ အဖွ ွဲ့ဝငော် '0 9-88251 8261  

စဉ် ကက ်းရ ျောအုပ်စု ကက ်းရ ျောအ ည် လုပ်ငန််းအ    ်းအစျော်း အတ ုင််းအတျော   တ်ခ က် 

 

 

၁ 

 

 

ကွန  ှီး 

 

 

ကွန  ှီး 

 

 

-ကွန်ကရစ်လမ်ှီး 

-ခ ြံစည်ှီးရ  ှီး 

  

 

 

(၅၈၀’ x ၁၀’ x ၆ ” ) 

(၁၁၂၆ ’ ) 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 


